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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ   с. Предгорное  (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 
образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В соответствии с этими документами в 2024/25 учебном году уровень среднего общего 
образования осуществляет образовательный процесс по обновленным ФГОС и ФОП среднего 
образования. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ с. Предгорное, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ  с. Предгорное начинается 02.09.2024 и заканчивается  26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 -11 классе – 

34 часа. 

Занятия проводятся в одну смену, начало занятий 8ч.30мин. Продолжительность урока в 10-11 

классах– 40 мин. В связи с малочисленностью классов деление на группы во время занятий не 
производится. На основании ч.6 ст.12 ФЗ 273 «Образовательные организации вправе 
непосредственно применять при реализации  соответствующих основных  общеобразовательных 
программ федеральные основные общеобразовательные программы, а также предусмотреть 
применение  федерального учебного плана, федерального календарного учебного графика, 
федеральных рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин  (модулей). В этом случае 
соответствующая учебно-методическая документация не разрабатывается».  

 Министерством образования и науки РСО-Алания были разработаны «Методические 
рекомендации по организации профильного обучения».  

В  целях обеспечения качественной подготовки обучающихся 10-11 классов 
общеобразовательных организаций республики к государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего общего образования разработаны индивидуальные 
учебные планы выпускников 10-11 классов, включающие набор учебных предметов и 
практикумов по подготовке к ЕГЭ.  

Реализация индивидуальных учебных планов выпускников предполагается по 5-дневной учебной 
неделе. Высвободившийся день используется на организацию внеурочной деятельности 
учащихся. 
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 



образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей. 

Предмет «математика» в 10-11 классах представлен курсами: «Алгебра и начала анализа», 
«Геометрия», «Вероятность и статистика». 
Для  изучения  на  углубленном  уровне в универсальном профиле «Химия», «Литература». 

В предметной области «Родной язык и родная литература» изучается  родная литература 
(кумыкская) на основании выбора родителями (законными представителями). 

Вместе с тем  при организации обучения выпускников 11-х классов с акцентом на подготовку к 
единому государственному экзамену изучение части предметов завершить в 1 полугодии, а другую 
часть и обучение по профильным предметам продолжить до конца учебного года. 

Перечень учебных предметов учебного плана 11-х классов,  обучение по которым завершается в 1 
полугодии  (т.е. 30 декабря 2024 года): 

Русский язык (базовый уровень) 
Родной язык и родная литература (базовый уровень) 
Иностранный язык (базовый уровень) 
Информатика (базовый уровень) 
География (базовый уровень) 
Физика (базовый уровень) 
Химия (базовый уровень) 
Биология (базовый уровень) 
Основы безопасности и защиты родины (базовый уровень) 
 

Перечень учебных предметов учебного плана 11-х классов, обучение по которым продолжается до 
конца учебного года  (т.е. до 20 мая 2025 года): 

Литература (углубленный уровень) 
Математика (базовый уровень) 

  Химия (углубленный уровень) 
История (базовый уровень) 
Обществознание (базовый уровень) 
Физическая культура (базовый уровень) 
Выбирая различные сочетания базовых и профильных учебных предметов, добавляя практикумы 

по подготовке к ЕГЭ и учитывая нормативы учебного времени, установленные действующими 
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами, каждый  обучающийся вправе 
формировать собственный учебный план.  

В рамках 5-дневной учебной недели максимально допустимая нагрузка будет составлять 34 
учебных часа в неделю (базовые обязательные + профильные + практикумы ЕГЭ), за 2 года это 2312 
часов. 

При  профильном обучении обучающийся выбирает не менее двух учебных предметов на 
углубленном уровне. В этом случае на базовом уровне эти предметы не изучаются.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

План внеурочной деятельности в общеобразовательной организации модифицируется в 
соответствии с реализуемыми профилями. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов – 

это вариативный компонент, который прописывается по отдельным профилям в соответствии с  
п.133.14 ФОП СОО 



«133.14.1. В рамках реализации естественно-научного профиля организуются поездки и экскурсии 
в естественно-научные музеи, зоопарки, биопарки, аквариумы, заповедники, национальные парки и 
другие. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 
индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

На основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 
научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 
обучающихся на производстве, подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции 
(например, эколого-биологической направленности). 

133.14.5. В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса 
организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению разработки 
индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые 
консультации, защита проектов индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита 
обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной 
защиты при помощи педагогов организуются временные творческие группы обучающихся по 
совпадающим элементам ИПВД. 

При разработке плана внеурочной деятельности  рекомендуется за основу использовать модель с 
преобладанием учебно-познавательной деятельности, где наибольшее внимание уделяется 
внеурочной деятельности по учебным предметам: занятия по углубленному изучению предметов, по 
формированию финансовой грамотности, профориентации, проектная деятельность. 

Распределение времени, отведенного на внеурочную деятельность, может быть следующим: 
Обязательная часть (для всех). 
1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок).; 
1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности); 
1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (реализации проекта «Россия — страна возможностей»). 
Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 
каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ 
(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 
детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

В каникулярное время в 10 классе организуются поездки в организации профессионального и 
высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения 
образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических 
сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются 
анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных 
организаций. 

В каникулярное время в 10-11 классах предусматривается реализация задач активного отдыха, 
оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, 
туристские походы, поездки по территории России, организация "зрительского марафона" 
(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 
видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 
обсуждением). 

В МБОУ СОШ с.Предгорное Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания языком 
обучения является  русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 



государственных языков республик РФ. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины 
за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 
порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ  
с.Предгорное Моздокского района Республики Северная Осетия – Алания/ проводится в форме 
контрольных работ, тестов/. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 
итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 
составляет 2 года. 

 

 

 

Учебный план группы 10 класса универсального профиля  
с изучением родного языка 

 5-дневная неделя 

                    Учебные предметы Количество часов в год (в неделю) 
10 класс 11 класс 

1 полугодие 

11 класс 

2 полугодие 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2  

Литература 5 5 5 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  
и литература 

1 1  

Иностранный язык Иностранный язык  3 3  

Математика и  
информатика 

Математика 5 5 5 

Информатика 1 1  

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2  

Химия  3 3 3 

Биология 1 1  

Общественно-

научные  
предметы 

География 1 1  

История 2 2 2 

Обществознание  2 2  2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности Основы безопасности и 
защиты родины 

1 1  

Индивидуальный проект 1   

Итого обязательная часть учебного плана 32 31 19 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 

                    Обязательные курсы 

практикум ЕГЭ по математике   4 



практикум ЕГЭ по русскому языку   4 

практикум ЕГЭ по химии   4 

Всего   12 

                Вариативные курсы 

Курс по химии 1 1  

Курс по биологии 1 1  

Курс по математике  0,5  

Курс по русскому языку  0,5  

Всего часов 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе в соответствии с 
СанПин 

34 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах  2312 (34*34*2) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11 класса универсального профиля 

с изучением родного языка 

 5-дневная неделя 

 Учебные предметы Количество часов в год (в неделю) 
11 класс 

1 полугодие 

11 класс 

2 полугодие 

Русский язык  
и литература 

Русский язык 2  

Литература 3 3 

Родной язык и  
родная литература 

Родной язык  
и литература 

1  

Иностранный язык Иностранный язык  3  

Математика и  
информатика 

Математика 5 5 

Информатика 1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2  

Химия  3 3 

Биология 2  

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1  

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности  Основы безопасности  
и защиты родины 

1  

 Индивидуальный проект   

Итого обязательная часть учебного плана 32 19 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0  

Обязательные курсы 

практикум ЕГЭ по математике 

        

3 

практикум ЕГЭ по русскому языку 3 

практикум ЕГЭ по биологии 4 

практикум ЕГЭ по химии 4 

Всего  14 

Вариативные курсы 

Элективный курс по химии 1 1 

Элективный курс по математике 0,5  

Элективный курс по русскому языку 0,5  

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе в соответствии с СанПин 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 11 классе        1156 (34*34*1) 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

 
                         План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная 

школа с. Предгорное Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания 
 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговор о важном 1 1 

«Россия-мои горизонты» 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по математике 0,5 0,5 

Учу русский 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа имени военного летчика капитана Р.А. Хордаева с.Предгорное Моздокского района 

Республики Северная Осетия-Алания 

 

 

 

Принято                                                                                            Утверждаю 

На Педагогическом Совете                                                   Директор МБОУ СОШ с. Предгорное          
Протокол №     от                    2024 г.                                    _______________/С.А.Яхъяева/ 
                                                                                                  Приказ №        от              2024 г.  

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
среднего общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы 
имени военного летчика капитана Р.А.Хордаева с. 

Предгорное Моздокского района  
Республики Северная Осетия-Алания 

на 2024-2025 уч. год 
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