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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 
ЗАПИСКА 

 
Учебный план для обучающихся на уровне основного общего образования на 2025 – 

2026учебный год составлен на основе следующих документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральный закон от 04.08.2023 г № 479 ФЗ «О внесении изменений в ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закон Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция); 

- Федеральная основная образовательная программа основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 

№ 244 "О внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053"; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Методические рекомендации Минпросвещения по организации внеурочной 

деятельности предлагает направления, которые делит на части: рекомендуемую для всех 

учеников и вариативную (письмо от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

- Постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 



- Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.07.2022 № 568; 

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 

17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности «Разговоры о важном», 

«Россия – страна возможностей». 

- Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ); «О направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

«Об изменении и дополнении к Информационно-методическому письму о введении 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования, направленному письмом Министерства от 21 февраля 2022 

года №04-05/197 «О направлении методических рекомендаций»»; - Письмо Министерства 

просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене методических рекомендаций о 

введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся образовательных учреждений»; 

- Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от 19.03.2024 № 171; 

- Методические рекомендации Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327; 

- Устав МБОУ СОШ  с. Предгорное 

- Образовательная программа основного общего образования в соответствии с ФОП 

основного общего образования. 

 

Общие положения 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФОП ООО, определяет общие 
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 
их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 
для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 



организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 
по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 
на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СОШ  с. Предгорное установлен режим шестидневной учебной недели.. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 
в 7–9-х классах – семи уроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

• 6-х классах – 33 часа в неделю; 

• 7-х классах – 35 часов в неделю; 

• 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений,  
внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений,  
внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в МБОУ СОШ с.Предгорное ведется на русском языке. Предметная 
область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы «Русский язык» 
и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, 
литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в неделю, 
литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, 
литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе - изучение русского языка - 3 часа в неделю, 
литературы - 2 часа в неделю, в 9 классе - изучение русского языка - 3 часа в неделю, 
литературы - 3 часа в неделю. 



Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 
учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 
1 час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 
«Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 

ОДНКНР – предмет исключают из ФГОС и ФОП с 01.09.2025 (приказ Минпросвещения от 19.02.2024 № 
110). Вместо этого Минпросвещения дополнило учебный предмет «История» новым курсом – «История 
нашего края». 
С 1 сентября 2025 года в 5–7-х классах число часов на историю составит 3 часа в неделю вместо двух: 

 5-й класс – 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 
 6-й и 7-й классы – 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история нашего 

края). 

 В 6-7 классах обществознание не изучается 
 8-9 классы без изменений: история  2 часа в неделю, обществознание 1 час в неделю. 

 
 

 
Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 7 классах ОДНКНР – предмет 

исключают из ФГОС и ФОП с 01.09.2025 (приказ Минпросвещения от 19.02.2024 № 110). Вместо этого 

Минпросвещения дополнило учебный предмет «История» новым курсом – «История нашего края». 

С 1 сентября 2025 года в 5–7-х классах число часов на историю составит 3 часа в неделю вместо двух: 

 5-й класс – 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 
 6-й и 7-й классы – 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история нашего 

края). 
 

«География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 9 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение 
учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 
9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в 
неделю, «Химия» -  2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение следующих учебных 
предметов: «Музыка» в 5 – 8 классах по 1 часу в неделю; «Изобразительное искусство» по 
1 часу в неделю в 5 - 7 классах. 

Предметная область «Труд» (технология) представлена учебным предметом 

«Труд (технология)» по 2 часа за счет урочной деятельности в 5 -7, по 1 часу в 8, 9 классах.

https://1zavuch.ru/group?groupId=116554959&locale=ru&date=2025-01-28&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=116554959&locale=ru&date=2025-01-28&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=116554959&locale=ru&date=2025-01-28&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip


Предметная область «Физическая культура», включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура», изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в 
неделю в 5 – 9 классах.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом «Основы 
безопасности и защиты Родины», на изучение которого предусмотрено 1 час для 8, 9 классов. 

При изучении предметов английский язык, технология и информатика не  осуществляется деление 
учащихся на подгруппы. 

       Обоснование учебных предметов и курсов формируемой части 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных 
часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 
углубленном уровне. 

На изучение биологии отводится по 1 часу в неделю в 5-7 классах.  

Также на   изучение предмета «Литература» в 7-8 классах отводится по 1 часу в неделю. 

На изучение географии 1 час в 6 классе. 

Физическая культура в 5 и 8 классах по 1 часу 

  В 9 классе (медицинский класс) 1 час отводится на изучение предмета «Химия».    

  

Вариант N 5 

Недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели 
(изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики 
Российской 
Федерации 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 



Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 2 2 14 

Обществознание    1 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 30 31 33 34 35 163 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Биология 1 1 1   3 

Физкультура 1   1  2 

География  1    1 

Литература   1 1  2 

химия     1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 6-дневной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

32 33 35 36 36 172 

    

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 
определяет МБОУ  СОШ с. Предгорное.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 
текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ  СОШ с. Предгорное.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 
графиком основного общего образования. Учебный план для обучающихся 5 - 9 классов обеспечивает 
реализацию требований ФОП ООО, определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 
регламентирует перечень предметов и учебных курсов и время, отводимое на их освоение и 
организацию, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным                                                    годам. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам учебного 
года. К основным формам промежуточной аттестации на уровне основного общего образования 
относятся: - итоговая контрольная работа; итоговый диктант с грамматическим заданием; тестирование; 



защита индивидуального/группового проекта; результаты физического воспитания в соответствии с 
нормативами физического развития; - иные формы, определяемые образовательными программами и 
(или) индивидуальными учебными планами. На уровне основного общего образования промежуточная 
аттестация обучающихся проводится после освоения учебных программ соответствующего класса и 
является обязательной. Формы и сроки проведения промежуточной аттестации представлены в таблице: 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

предметы V VI VII VIII IX 

Русский язык Контрольный 
диктант с 

грамматически
м заданием  

Контрольный 
диктант с 

грамматическим 
заданием  

Контрольный 
диктант с 

грамматическ
им заданием  

Контрольны
й тест    

Контрольный 
тест    

Литература Тестовая 
работа  

Тестовая работа  Тестовая 

работа  

Тестовая 

работа  

Тестовая работа  

Родной язык и 
(или) 
государственны
й язык 
республики 
Российской 
Федерации 

Контрольный 

диктант с 

грамматически

м заданием  

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием  

Контрольный 

диктант с 

грамматичес

ким 

заданием  

Контрольны

й диктант с 

грамматиче

ским 

заданием  

Контрольный 

диктант с 

грамматически

м заданием  

Родная 
литература 

Тестовая 

работа  

Тестовая работа  Тестовая 

работа  

Тестовая 

работа  

Тестовая работа  

Иностранный 
язык 

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольна

я работа  

Контрольная 

работа  

Математика Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

   

Алгебра   Контрольная 

работа  

Контрольна

я работа  

Контрольная 

работа  

Геометрия   Контрольная 

работа  

Контрольна

я работа  

Контрольная 

работа  

Вероятность и 
статистика 

  Контрольная 

работа  

Контрольна

я работа  

Контрольная 

работа  

Информатика   Тестовая 

работа  

Тестовая 

работа  

Тестовая работа  

 История Тестовая Тестовая работа  Тестовая Тестовая Тестовая работа  



работа  работа  работа  

Обществознани
е 

   Тестовая 

работа  

Тестовая работа  

География Тестовая 

работа  

Тестовая работа  Тестовая 

работа  

Тестовая 

работа  

Тестовая работа  

Физика   Тестовая 

работа  

Тестовая 

работа  

Тестовая работа  

Химия    Контрольна
я работа  

Контрольная 
работа  

Биология Тестовая 

работа  

Тестовая работа  Тестовая 

работа  

Тестовая 

работа  

Тестовая работа  

Изобразительн
ое искусство 

Проект  Проект  Проект    

Музыка Проект  Проект  Проект  Проект   

Труд 
(технология) 

Проект  Проект  Проект  Проект  Проект  

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   Тестовая 

работа  

Тестовая работа  

Физическая 
культура 

Зачет  Зачет  Зачет  Зачет Зачет  

 

                                      План внеурочной деятельности (недельный) 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 
документов: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (далее 
– Закон), Федеральный закон от 4 августа 2023 г № 479 ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и 1 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» статья 12 пункт 6.1, науки Российской Федерации от 
17 декабря 2010 г. № 1897 (далее – ФГОС ООО-2010); Приказ Минпросвещения России от 27 декабря 
2023г № 1028 З "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 
Федерации" 

– Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная приказом 
Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее ФОП ООО); 

-Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 
№ 171; 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 



№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 
2.4.3648-20); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (далее – 
СанПиН 1.2.3685- 21); 

Методические рекомендации2.4.0331-23.2.4, утвержденные Главным государственным санитарным 
врачом РФ 10.11.22023г п. 2.14. 

1.1. Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУ  СОШ  с. 
Предгорное. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФОП ООО следует понимать 
образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
основного общего образования. 

Организация внеурочной деятельности осуществляется с учетом выбора участниками образовательных 
отношений форм деятельности, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения 
театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы), в том числе в выходные и 
каникулярные дни / Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 
(Зарегистрирован  12.07.2023 №74223 п.169.6)/ 

1.3 Цель внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта 
и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 
развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; 

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 
интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 
сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 
жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 
реализацию добровольческих инициатив. 

1.4 Задачи внеурочной деятельности 

- Создать условия для полного удовлетворения потребностей и интересов обучающихся, укрепления их 
здоровья. 

- Формировать  коммуникативную, этическую, социальную                         компетентность школьников. 

- Формировать у детей социокультурную идентичность. 

- Развивать личностные качества на основе общечеловеческих нравственных ценностей. 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего и 
основного общего образования целесообразно при формировании плана внеурочной деятельности 
образовательной организации предусмотреть часть, рекомендуемую для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на математическое образование  5-9 классы; 

По 2 часа в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 
числе финансовой грамотности) 5-9  классы; 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной 

школы с. Предгорное Моздокского района Республики Северная Осетия – Алания. 

 

 



Учебные курсы           Кол-во часов 
5 6 7 8 9 

 В мире математики 1 1 1 1 1 

Трудные 

вопросы 

орфографии 

 1 1   

Юный историк 1    1 

ШСК     

 

1  

Английский в 
удовольствие 

1 1  1  

Химия вокруг нас      1 

Физика 

вогруг нас 
  1   

ИТОГО недельная 
нагрузка 

3 3 3 3 3 
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