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№
п/п

П р и ем
п ищ и

NsSs»f**se

Н а и м ен о в а н и е
бл ю да

М асса  
п ор ц и и , г

П и щ ев а я  ц ен н о ст ь  (г)

Э н ер гети ч
еская

ц ен н ость
(к к ал)

Б ел к  
и , г

Ж и р ы ,
г

У гл евод  
ы , г

1 2 3 4 6 7 8 9
1-
день

З ав тр ак

М ак ар о н ы  отварн ы е 
с тер ты м  сы р о м

110/15 0,6 2,4 12,25 73,77

Ч ай  с сахаром 200 0,00 0,12 9,98 39,9
О бед

С уп  кр естьян ски й  с 
р и сом

200 7,4 6,18 13,1 137,94

К о тл ета  кури н ая 90 14,98 7,51 9,6 165,4
С оус то м атн ы й 40 0,82 1,12 6,43 40,34
К аш а  п ш ен и ч н ая  
р ассы п ч атая

150 7,92 0,93 50,76 243 ,36

С ал ат  из
б ел о ко чан н о й
кап у сты

60 0,96 3,06 5,64 53,94

К о м п о т  из 
су х о ф р у кто в

200 0,62 0,09 3,21 16,13

Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,76
И того: 21 ,18 24 ,85 89,49 666,33

Д ен ь
2

З а в тр а к

П и р о ж к и  с 
п о в и д л о м

100 9,68 12,31 22,58 248,55

Ч ай  с сахаром 200 0,00 0,12 9,98 39,9
Зеф и р 95 2,52 1,44 12,6 80,25

О бед
С ал ат  из свеж и х  
огурц ов

60 0,50 3,61 2,74 45,45

С уп  кар то ф ел ьн ы й  с 
го р о х о м

200 4 ,32 3,52 15,86 112,60

м ак ар о н ы  отварн ы е 
с м асл о м

110/5 4 ,14 5,28 23,4 115,16

С о си ск а  отварн ая 50 10,4 10,5 0,4 133,65
О гу р ец  свеж и й 60 0,46 3,65 1,43 40,38
Н ап и то к  из 
ш и п о в н и к а

180 0,48 0,20 16,74 79,66

Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 3,96 0,54 22,8 119,40
И того: 24 ,13 25 ,12 95,59 704,97



Д ен ь
3

З а в тр а к

К аш а
р и со ваям о л о ч н ая

200 4,2 5,7 30 ,66 191,24

Ч ай  с сахаром 180/12 0,07 0,02 12,00 48 ,46
О бед

Б о р щ  со см етан ой 200/11 1,95 2,13 10,53 70

П ло в ску р и ц ей 200 17,70 26,02 , 31 ,00 428 ,72
С ал ат  из свеж их 
п о м и д о р о в  и 
огу р ц о в  с 
р еп ч аты м  луком

60 0,38 1,76 1,46 23 ,20

К о м п о т  из 
сухо ф р у кто в

200 0,62 0,09 3,21 16,13

Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 3,96 0,54 22, 8 119,40
И того: 29 ,79 20 ,58 123,16 797 ,00

Д ен ь
4

З а в тр а
к

С о си ска  в тесте 100 14,41 13,33 44,21 359 ,64
Зеф и р 45 0,36 55,75 201,5 157,6
Ч ай  с сахаром 180/12 0,07 0,02 12,00 48 ,46

О бед
С ал ат  из свеж их 
п о м и д о р о в  и 
огу р ц о в  с р еп чаты м  
луком

60 0,38 1,76 1,46 23 ,20

С уп  с м акар о н н ы м и 200 4 ,14 4,78 65,50 201 ,84
Ф и л е кури н ое в 
то м атн о м  соусе

90 18,9 10,05 10,06 265,5

С оус то м атн ы й 40 0,82 1,12 6,43 40 ,34
К аш а  п ш ен и ч н ая  
р ассы п ч атая

180 4,58 9,29 0 ,06 105,31

К о м п о т  из 
сухо ф р у кто в

200 0,62 0,09 3,21 16,13

Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 3,96 0,54 22, 8 119,40
И того: 19,93 20 ,16 76,12 565 ,65

Д ен ь
5

З а в тр а к

К аш а м олочн ая  
м ан н ая

200 2,65 1,87 20,5 267,85

Ч ай  с сахаром 200 0,00 0,12 9,98 39,9
Ф р у кт  по  сезону 100 0,40 0,40 9 ,80 44 ,40

О бед
С уп р и со вы й 200 7,4 6,18 13,1 137,94
К ар то ф ел ьн о е  пю ре 150 3,07 0,02 20 ,44 137,25
Р ы б а  туш ен ая 100 4,43 0,18 1,89 27
К о м п о т  из 
сухо ф р у кто в

180 0,62 0,09 3,21 16,13

Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 3,96 0,54 22, 8 119,40
И того: 29,11 29,61 148,68 977 ,65



Д ен ь
6

З а в тр а к

Б у л о ч к а  с п ови д л о м 100 4,53 6,11 27,8 197,16
Ч ай  с сахаром 200 0,00 0,12 9,98 39,9
Зеф и р 45 0,36 55,75 201,5 157,6

О бед
С уп кар то ф ел ьн ы й  с 
гор о х о м

200 4 ,32 3,52 15,86 112,60

С о си ска  в тесте 150 3,07 0,02 20 ,44 137,25
м акар о н ы  отвар н ы е 
с м аслом

110/5 4 ,14 5,28 23,4 115,16

С ал ат  «Л етн ий » 60 0,68 3,71 2,83 47 ,46
Н ап и то к  из 
ш и п о в н и ка

180 0,48 0,20 16,74 79,66

Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 3,96 0,54 22, 8 119,40

И того: 23,21 31 ,87 121,22 864 ,56

Д ен ь
7

З а в тр а к

К аш а м о лочн ая  
греч н евая

200 6,20 8,6 42 ,7 284,3

Ч ай  с сахаром 200 0,00 0,12 9,98 39,9
К о н д и тер ски е
издели я

95 2 ,52 1,44 12,6 80,25

О бед
С уп с клец кам и 250 3,34 5,17 8,64 95,58
П л о в  из куриц ы 200 17,70 26 ,02 31,00 428 ,72
С алат
«В и там и н н ы й »

60 0,96 2,7 26 ,30 52,90

К о м п о т  из 
су х оф руктов

200 0,62 0,09 3,21 16,13

Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 3,96 0,54 22, 8 119,40
И того: 22 ,63 26 ,28 130,44 848 ,80

Д ен ь
8

З а в тр а к

С о си ска  в тесте 100 14,41 13,33 44,21 359 ,64
Зеф и р 45 0,36 55,75 201,5 157,6
Ч ай  с сахаром 200 /12 0,07 0,02 12,00 48 ,46

О бед
Б о р щ  со см етан ой 200/11 1,95 2,13 10,53 70
К о тл ета  куриная 90 14,98 7,51 9,6 165,4
С оус т о м ат н о 
см етан н ы й

40 0,82 1,12 6,43 40 ,34

К аш а  п ш ен и ч н ая  
р ассы п ч атая

150 7,92 0,93 50,76 243 ,36

С ал ат  из свеж их 
огурц ов

60 0,46 3,65 1,52 40 ,34

К о м п о т  из 
сухо ф р у кто в

200 0,62 0,09 3,21 16,13

Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 3,96 0,54 22, 8 119,40



И того: 23 ,35 23 ,85 96,56 694 ,29
Д ен ь

9
З а в тр а к

П и р о ж к и  печен н ы е 
с кап устой

100 12,45 20,25 41,85 312,1

Ч ай  с сахаром 2000 0,00 0,00 9,98 39,9
Ф р у кт  по  сезону 100 0,40 0,40 9 ,80 44 ,40

О бед
С уп р и со вы й 200 7,4 6,18 13,1 137,94
Ф и л е курин ое 90 18,9 10,05 10,06 265,5
С ал ат  из свеж их 
п о м и д о р о в  и 
огу р ц о в  с р еп чаты м  
луком

60 0,38 1,76 1,46 23 ,20

Р и с  отвар н о й 150 7,51 3,99 8,34 227

К о м п о т  из 
сухо ф р у кто в

200 0,62 0,09 3,21
16,13

Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 3,96 0,54 22, 8 119,40
И того: 19,56 21 ,36 94,18 647 ,20

Д ен ь
10

З а в тр а к

М ак ар о н ы  о твар н ы е 
с тер ты м  сы ром

110/15 0,6 2,4 12,25 73,77

Ч ай  с сахаром 200 0,00 0,12 9,98 39,9

К о н д и тер ск о е
и здели е

95 2 ,52 1,44 12,6 80,25

О бед
С уп кар то ф ел ьн ы й  с 
гор о х о м

200 4 ,32 3,52 15,86 112,60

П ел ьм ен и 150 3,07 0,02 20 ,44 137,25
см етан а 100 4,43 0,18 1,89 27
С ал ат  из кап усты 60 0,68 3,71 2,83 47 ,46
К о м п о т  из 
сухо ф р у кто в

200 0,62 0,09 3,21 16,13

Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 3,96 0,54 22, 8 119,40
И того: 33 ,30 23 ,69 99,36 743 ,83


